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amm Beiratstreffen - 20. Januar 2024
Copyright amm     

Die jährliche Beiratssitzung vom 20. Januar 2024 gab den Startschuss für die Entwicklung
des amm Manifestes. Erste Ideen dazu, was sich im Gesundheitswesen ändern muss, wurden
diskutiert. Im Folgenden bildete sich eine Arbeitsgruppe welche im Laufe des Jahres die
relevanten Themen und die Forderungen erarbeitete.

Im Sinne eines menschengerechten, solidarischen und bezahlbaren Gesundheitswesens sieht
die amm dringenden Handlungsbedarf und stellt dreizehn Forderungen für grundlegende
Richtungsänderungen.

Jahresbericht 2023 - 2024 
Die Akademie Menschenmedizin ist in Blüte und dies für längere Zeit. Den
nährenden Boden legten die interprofessionelle Erweiterung des in Ressorts
umstrukturierten Vorstandes und die konstruktiven Beiratssitzungen 2023 und
2024. Effiziente Arbeitsgruppen schufen Knospen, die mitunter bereits zur
Blüte und in den Medien und der Bevölkerung geschätzten Früchten reiften.
Besonders zu erwähnen sind die unten erläuterte Erarbeitung des amm-
Manifests, die Erweiterung des amm CaféMed und die Kurzfilme mit
Aussagen von Laien und Berufspersonen zur Mitverantwortung aller in
unserem Gesundheitswesen.  
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Am 27. August 2024 konnte das amm Manifest im Haus der Akademien in
Bern den Medien vorgestellt werden. Eine erste öffentliche Diskussion fand
am 10. September 2024 in Zürich statt, weitere öffentliche Diskussionen
werden 2025 folgen. 

In circa vierteljährlichen Redaktionssitzungen der Arbeitsgruppe sollen die
Resultate aus den öffentlichen Diskussionen, Inputs nach Vorträgen und An-
regungen Einzelner via Mailnachricht überdacht und Änderungsvorschläge
dem Vorstand vorgelegt werden. So können weitere, gereifte 
Versionen des amm Manifests entstehen und als Grund-
lage zur weiterführenden Diskussion und zur Umsetzung 
der notwendigen Änderungen in unserem Gesundheits-
wesen dienen.
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Das amm Manifest 

Ein grosser Dank geht an die Arbeitsgruppe amm Manifest: Stephan Bachmann, Ursina Bavier,
Mathias Binswanger, Annina Hess-Cabalzar, Beat Sottas. 
Mit grosser Kompetenz und mit hohem Engagement ist das amm Manifest gewachsen und
gereift. Aufgrund des gegenseitigen Vertrauens und des grossen gemeinsamen Anliegens
konnten wir in den Diskussionen Klartext sprechen, die zu nennenden Forderungen auswählen
und immer präziser formulieren.
Wir danken auch den Medien, die bisher und auch in Zukunft durch ihre Berichte den
notwendigen Handlungsbedarf und die grundlegenden Richtungsänderungen unterstützen.

amm Manifest - 1. öffentliche Diskussion - 10. September 2024
Copyright amm     

(ahc)

(ahc)
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Seit zwei Jahren standen im Sinne der Verantwortung für eine tragende
Weiterentwicklung der amm die Übergabe und Neubesetzungen des
Vorstandes im Fokus. Es ist nicht selbstverständlich, dass Abschied,
Weiterentwicklung und Neubeginn gelingen. Umso grösser ist die Freude und
die Dankbarkeit, dass alle, in welcher Rolle auch immer, zum Gelingen
beigetragen haben und weiterhin beitragen.

aus dem Vorstand

Einerseits zeigt die Vielfalt der Projekte das breite Engagement der amm: Nebst unserem
Flagschiff «amm Cafe Med» verfolgten wir diverse Aktivitäten wie die Kampagne «Was
Gesundheit kostet, bestimmen auch Sie», die Einrichtung einer «Unabhängigen Ombudstelle
für das Gesundheitswesen (UOG)» und die Arbeiten zum «amm Manifest».

Andererseits sind wir daran, uns personell zu verstärken, insbesondere auch im Hinblick auf
den angekündigten Rücktritt der Gründerin und langjährigen Präsidentin, Annina Hess-
Cabalzar auf Ende 2025.

Unsere langjährigen Vorstandskolleginnen Dr. med. Brida von Castelberg, ehemalige
Chefärztin am Triemli-Spital und Tina Plötz, Pflegedienstleiterin im Schweizer Paraplegiker-
Zentrum Nottwil haben sich entschieden, aus dem Vorstand zurückzutreten. Wir danken
beiden herzlich für ihr grosses ehrenamtliches Engagement für die Anliegen der amm. 
Brida von Castelberg, Mit-Initiantin der Idee «amm Cafe Med», wird uns in dieser Tätigkeit,
in der Leitung des Projekts «Adminimierung» und als Beirätin erhalten bleiben. Tina Plötz
engagiert sich weiterhin für die amm im Beirat. 

Wie vor einem Jahr angekündigt, tritt Prof. Dr. med. David Nadal, Co-Präsident, zurück. 
Wir bedanken uns herzlich für sein grosses ehrenamtliches Engagement in der amm und
dafür, dass er sich als Co-Präsident der amm auf verschiedenen Ebenen gewidmet hat. Er
wird weiterhin im «amm Cafe Med St. Gallen» tätig sein.

An der GV vom 4. November 2024 schlagen wir fünf neue Personen zur Wahl in den amm-
Vorstand und Stärkung des interprofessionellen Vorstandes vor: Susanne Anderegg  (lang-
jährige Journalistin beim Tages-Anzeiger),  Basil Caduff (Internist und früherer Chefarzt im
Limmattal-Spital), Nathalie Fontana (Fundraiserin), Martin Hablützel (Haftpflicht- und
Versicherungsrechtsanwalt) und Eva Stoffel (Physiotherapeutin).

Gleichzeitig werden wir auch Ressorts im amm-Vorstand einführen, um die Arbeiten breiter
verteilen zu können. (SB)

(ahc)



Link: menschenmedizin.ch/akademie/arbeitsgruppen/
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Adminimierung
Brida von Castelberg und Annina Hess-
Cabalzar initiierten eine Gruppe zur Re-
duktion der administrativen Tätigkeiten im
Spital. Die Gruppe arbeitet interprofessionell
mit Teilnehmenden aus fünf Kantonen und
Institutionen und versucht gemeinsam und
durch Einbringen eigener Erfahrungen für
Alle Verbesserungen zu erarbeiten. Die
Zusammenarbeit ist erfreulich kollegial.

Prämienzahlende Patient:innen

Wie sensibilisieren wir die Besitzer:innen
des Gesundheitswesens für den schonenden
Umgang mit den Ressourcen? 
Nach Diskussionen im Vorfeld konnten wir
unser Anliegen in Form von 23 Testimonials
als kurze Videos finalisieren. Die Clips sind
kurz und ernst bis witzig. Diese werden nun
getaktet via Facebook, Linkedin und TikTok
wiederholt ausgespielt.

Projekte

(BvC)

(CG)

Begleitung 

Das Team für die einmalige Begleitung von
Patient:innen zum medizinischen Termin
wurde vergrössert und plant, die Beglei-
tung künftig in der ganzen deutschen
Schweiz anbieten zu können. Der Bedarf
nach einer persönlicher Begleitung an eine
Konsultation wurde im Jahr 2023 achtmal
durchgeführt. Dies entspricht rund 40
Stunden Eigenleistung durch das Team. (rh)
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Unabhängige Ombudstelle UOGEnd-of-Life 

Die interprofessionelle Arbeitsgruppe setzt
sich mit Fragen auseinander, die häufig am
Lebensende zentral und dringlich werden.
Wir befassen uns mit den Themen
Aufklärung, Lebensqualität, Autonomie,
Dokumentation und Verbindlichkeit. Welche
Verantwortung sollten Patient:innen, Ange-
hörige, Behandlungsteams und Institutionen
übernehmen? 

Wir sind sehr überzeugt, dass es eine
unabhängige Ombudsstelle im Gesund-
heitswesen braucht sowohl für strukturelle
als auch für medizinische Themen. Diese
Ombudsstelle soll für Mitarbeitende und
Patient:innen Anlaufstelle sein. Der Zürcher
Regierungsrat setzt sich aktuell mit dem
Thema auseinander und wird die einge-
reichte Motion im Frühjahr 2025 be-
handeln.

amm Café Med

Die amm Café Med sind an den 8 Stand-
orten in der Schweiz und zwei Standorten
im Südtirol (Bozen und Meran) aktiv. Die
ehrenamtlich arbeitenden Fachpersonen
unterstützen die Idee der amm und
engagieren sich mit viel Enthusiasmus.  
Diesen rund 200 Freiwilligen und ihren
über 5'200 geleisteten Arbeitsstunden im
Jahr gebührt unser herzlicher Dank.

Projekte

(VC)

(rh)

(ahc)

Vorstandsmitglieder 31.12.2023

Stephan Bachmann, Vizepräsident
Vincenzo Cannizzaro
Brida von Castelberg
Annina Hess-Cabalzar, Co-Präsidentin
Christoph Gubler
David Nadal, Co-Präsident
Tina Plötz

Sekretariat Neugasse 6, Zürich

Regina Hubschmid, Sekretariat amm,
übernahm per Ende 2023 zusätzlich die
Betreuung der Mitglieder. Damit ist das
Arbeitspensum per anfangs Jahr 2024 
auf 50 Stellenprozente gestiegen. Eine Er-
weiterung des Sekretariats ist in den
nächsten Monaten unumgänglich.
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Das Anliegen der amm, sich für ein menschengerechtes, solidarisches
und bezahlbares Gesundheitswesen einzusetzen wäre ohne das
Engagement von verbündeten Organisationen und enthusiastischen
Mitmenschen, die uns mit ihrer Zeit, ihrem Fachwissen und/oder
finanziellen Beiträgen grosszügig unterstützen, undenkbar. Herzlichen
Dank für die beispielhafte Unterstützung!

Darüber hinaus haben einige Mitglieder Ihre Mitgliederbeiträge spontan
erhöht. Auch ihnen danken wir herzlich und bitten um Verständnis, dass
wir aus Datenschutzgründen diese Personen hier nicht namentlich
nennen können.

Wir danken herzlich

BvC Stiftung                                    Methrom-Stiftung                    Wilhelm Doerenkamp Stiftung 
Gebauer Stiftung                             Uniscientia 

 Achermann Frank
 Achermann Ursula
 Ager Elisabeth  
 Althaus Beat
 Andres Max
 Ausserer Elmar
 Bächler Arnold
 Bächler Elisabeth  
 Bally Klaus
 Basler Patti
 Bauer Werner †
 Baumgartner Monika
 Beck Constantin
 Bergsträsser Eva
 Bernegger-Zeller Cornelia
 Bernhard Peter Paul
 Besimo Christian
 Besimo Ruth
 Biedermann Kurt
 Biller-Andorno Nikola
 Bieri Jakob
 Binswanger Mathias
 Bisig Richard
 Blaser-Steinbrecher Bettina  
 Bopp-Kistler Irène
 Bolognini Gianfranco
 Breitfuss Gottfried
 Brugger Hans Peter

 Brunner Walter
 Brunner Caspar 
 Buchmüller Hofer Vreni 
 Burger Herta
 Cabalzar Andreas
 Caduff Basil
 Caminada Gion A.
 Campidell Hildegard
 Camponovo Fausto
 Carlevaro Tazio
 Condrau Flurin
 Constantin David
 D’Andrea Ornella
 Deplazes Gion
 Deppeler Michael
 Deslex-Zaiontz Noémi
 Desponds André
 Deuel Werner
 Dieterle Bettina
 Diethelm Markus
 Egger Klaus
 Eugster Lorenz
 Federspiel Barbara
 Foglia Ezio
 Frautschi Christine
 Frei Vera
 Fröhlich Fiona
 Fontana Peter

 Frontull Christoph  
 Fueter Saboz Serena 
 Gedamke Susanne
 Ghisla Christine 
 Ghisla Renzo
 Gloor Hans Jakob
 Gonseth Andreas
 Gonzenbach Ruedi
 Graf Pia  
 Gratl Annaliese
 Grünenfelder Renata 
 Grüner Peter
 Guggenbichler Andrea
 Guggenbühl-Jeanneret Béatrice 
 Hablützel Kurt
 Hablützel Sabine
 Hafen Ernst
 Hannich Hans-Joachim
 Hartmann Helen
 Hasler Ludwig
 Haydon Peter
 Hell Daniel
 Henn Ros
 Hess Urs
 Hoffman Sabine
 Holliger Christoph
 Holzach Peter
 Hontschik Bernd
 Huber Markus

(NF)
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Annina Hess-Cabalzar, MA
Co-Präsidentin

Prof. Dr. med. David Nadal 
Co-Präsident

 Huizink Lies
 Hüssy Daniel
 Irniger Robert
 Iten Renée
 Javurek Jelena
 Kamber Markus
 Kappeler Urs
 Käser Hanspeter
 Keller Hildegard
 Kerer Marlene
 Kernen Rolf
 Kessler Margrit
 Kissling Thomas
 Klammer Adi
 Klammer Gabi  
 Klaus Peter
 Klauser Cornelia
 Kleinert Balz
 Knaus Urs
 Koch Roland
 Kofler Annelies
 Kohler Georg
 Krones Tanja
 Kunz Lilo
 Langewitz Wolf
 Lehmann Rolf
 Lemann Danielle
 Lenggenhager Christian
 Leu Barbara
 Lütolf-Elsener Ottilia
 Mäder Mark
 Martinoli Sebastiano
 Marty Hans, Dr. med.
 Maspoli Postizz Enrica
 Meyer Brigitte
 Meyer Peter C.
 Mittendorf Elke
 Muench Ueli
 Muff Brigitte
 Muster Ueli
 Mutschlechner Günther 

 Nägeli Jörg
 Neuenschwander Hans
 Niederer Susanna
 Nigg Christel
 Nikolic Krahenbuhl Jelena
 Ober Anton 
 Pagani Olivia
 Paky Andreas
 Panizzon Renato 
 Puhan Milo Alan
 Pfenninger René
 Plank-Niederstätter Monika 
 Pletscher Martin
 Pok Lundquist Judith
 Prim Jürg
 Putz Adolf
 Quadri Franco
 Rentsch Ronald
 Richetti Antonella
 Rogler Gerhard
 Rom Katia
 Rosemann Thomas
 Rosenthal Charles
 Rudin Christoph
 Rüffer Anne
 Russi Erich
 Sauer Kaspar
 Sauter Sabine
 Sax Anna 
 Saxenhofer Hermann 
 Schaub Christoph
 Scheidle M. Karin 
 Schellhammer Christine 
 Scheuring Markus
 Schibler Christian
 Schneider Marann
 Schneider Zeno
 Schnellmann Elisabeth
 Schwarz-Hoey Claire
 Seebacher Christine
 Seefeld Ueli

 Senoner Erika
 Siegrist Beat
 Simons Barbara
 Sottas Beat 
 Spinas Giatgen A. 
 Spinas Violanta
 Sprecher Franziska
 Sprenger Fritz 
 Staehelin Florian 
 Steinbrecher Michael 
 Steiner Johannes 
 Steinmann Beat 
 Stocker Reto 
 Stuflesser Heinz 
 Tanner Marcel 
 Tanner Suzanne 
 Thürlimann Beat 
 Thurneysen Jean-David   
 Töpfer Michael 
 Tòth Sophie
 Tòth Thomas 
 Umbricht Matthias 
 Unterhofer Herwig 
 Ursprung Ruedi 
 Villiger Beat
 Vogel Edith 
 Wacker Verena 
 Waldboth Yvonne
 Wälti-Kislig Jliana
 Waser Marco 
 Wasser Maria 
 Wehr Jörg 
 Wenter Christian 
 Wieland Joos Thomas
 Wyss Erwin 
 Ziernhöld Günther 
 Zingerle Hermann  
 Zinsli Martin  
 Zumstein Adrienne
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31.12.2023
CHF

31.12.2022
CHF

Aktiven

Flüssige Mittel 46'529.08 86'578.01
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 0.00 0.00
Sonstige kurzfristige Forderungen 0.00 0.00
Aktive Rechnungsabgrenzungsposten 0.00 235.30
Umlaufvermögen 46'529.08 86'813.31

Mobile Sachanlagen 1'806.70 0.00
TOTAL AKTIVEN 48'335.78 86'813.31

BILANZ 2023

Verbindlichkeiten

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 8'225.60 10'231.25
Passive Rechnungsabgrenzungsposten 1'457.000.00
Kurzfristige Verbindlichkeiten 8'225.60 11'688.25

Vereinskapital 15'000.00 15'000.00
Vereinsvermögen (geäufnet) 60'125.06 93'156.18

TOTAL EIGENKAPITAL 40'110.18 75'125.06

Gewinn / (Verlust) für das Jahr -35'014.88 -33'031.12

TOTAL VERBINDLICHKEITEN UND EIGENKAPITAL 48'335.78 86'813.31

Erfolgsrechnung 2023
Mitgliederbeiträge 25'810.00 24'915.00
Spenden und Zuwendungen 36'460.00 54'937.96
Total Einnahmen 62'270.00 79'852.96

Projekt Café Med -55'688.04 -73'030.12

Bruttogewinn 6'581.96 6'739.91
Projekte sonstige 0.00 -82.93

GEWINN / (VERLUST) für das Jahr -35'014.88 -33'031.12

Verwaltungsaufwand -28'732.25 -20'474.59
Vereinsaufwand -5'209.20-8'077.10

Betriebsergebnis vor Finanzergebnis und Steuern
EBIT

-35'304.89 -32'497.92

Öffentlichkeitsarbeit -13'554.04-5'077.50

Bankkosten -350..44 -350.80
Betriebsergebnis vor Finanzergebnis und Steuern
EBT

-35'655.33 -32'848.72

Direkte Steuern 640.45 -182.40
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Bericht der Revision



Akademie Menschenmedizin
Oetenbachgasse 7, 8001 Zürich
menschenmedizin.ch

Zürcher Kantonalbank
Postfach 8010 Zürich
BC-Nr. 700
IBAN CH26 0070 0110 0045 1723 9
SWIFT-Adr. (BIC) ZKBKCHZZ80A

TWINT

QR-Code mit TWINT App scannen
Betrag eingeben und
Zahlung bestätigen

Ihre Unterstützung macht es möglich, als eine der wenigen wirklich
unabhängigen Stimmen im Schweizer Gesundheitsmarkt aktiv zu sein.
Wir finanzieren uns zu 100 Prozent selbst, auch von der öffentlichen
Hand erhalten wir kein Geld. Daraus folgt eine Freiheit, Tabuthemen
anzusprechen, die andere Organisationen nicht haben. 

Unterstützen Sie die amm


