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Arztinnen, Psychologen, Sozialarbeiter und andere Fachpersonen beantworten kostenlos Fragen
im lockeren Rahmen: Café Med des Vereins “amm” auch im Tessin

PATIENTENANLIEGEN U
ARZTE, DIE Z

von lve Zanoni

Die medizinische Grundversor-
gung ist ein grosses Thema nicht
nur jetzt, daam 9. Juni zwei Ab-
stimmungen auf der politischen
Agenda stehen, bei denen das
Gesundheitssystem und die stei-
genden Gesundheitskosten fiir
die Versicherten im Vordergrund
stehen. Im “amm Café Med”
wird jedoch nicht iiber diese
heissen Eisen debattiert, den-
noch sind Gedanken daran nicht
abzuweisen. Was ist nun aber das
Café Med, das seit ungefihr ei-
nem Jahr periodisch in Lugano,
aber auch in vielen anderen
Stiddten und Ortschaften in der
gesamten Schweiz stattfindet?
Die Organisation liegt in den
Hinden der “Akademie Men-
schen Medizin amm”, deren
Motto lautet: fiir ein menschen-
gerechtes, bezahlbares Gesund-
heitswesen. Eben, das klingt
sehr aktuell.

Ein Augenschein vor Ort am
Dienstag im Restaurant Pesta-
lozzi in Lugano liess sogleich er-
kennen, dass engagierte und mo-
tivierte, vornehmlich pensionier-
te Arztinnen und Arzte Men-
schen, die wegen einer anstehen-
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:
amm Café Med
Vi sosteniamo nelle
decisioni mediche.
Personalmente, in modo
indipendente e gratuito.
Per tutti i cittadini.

Oggi
14.30-16.30
martedi del mese
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«Ristorante Pestalozzi»

menschenmedizin.ch
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Jeden dritten Dienstag im Monat z.B. mit (v.l.n.r.): . Nikolic Krahenbiihl, G. Boldéhini, E; Maspoll-Postlul, C. Klauser, M. Huber.

den Behandlung Fragen oder
Unsicherheiten haben, kompe-
tent beraten. An diesem Nach-
mittag waren unter den Beraten-
den ein Kardiologe, ein Onkolo-
ge, ein Radiologe, eine Chirur-
gin, ein Lungenspezialist, eine
Dermatologin, ein Psychiater
und Allgemeinmediziner. Es
steht ein kostenloses Beratungs-
gesprich im Vordergrund, Re-
zepte oder gar eine Heilung kon-
nen in diesem Rahmen logi-
scherweise nicht angeboten wer-
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den. Ungefihr alle drei Wochen
werden diese Beratungen ange-
boten und sie werden rege be-
nutzt. Dabei kann es um jegliche
Themen gehen. Die Beratung,
die durch Fachpersonen erfolgt,
ist kostenlos und erfolgt ehren-
amtlich. Man kann zum Beispiel
S0 etwas wie eine Zweitmeinung
einholen.

Die Akademie Menschenmedi-
zin ist ein gemeinniitziger Ver-
ein, der politisch, finanziell und
konfessionell unabhingig ist.

Grundsitzlich steht ein men-
schengerechteres Gesundheits-
wesen im Vordergrund. Dazu ge-
hort geméss dem Verein ein indi-
vidueller, interprofessioneller
medizinischer Behandlungspro-
zess, der auch Erkenntnisse aus
der Psychotherapie, Philoso-
phie, Ethik und Kunst einbe-
zieht. Das Modell Menschenme-
dizin erhohe nachweislich die
Zufriedenheit von Behandelten
und Behandelnden und reduzie-
re gleichzeitig die Gesundheits-

kosten, wie Enrica Maspoli-
Postizzi im Namen des Vereins
erklirt.

Was besonders beeindruckend
ist bei diesem Modell: Man muss
sich nicht anmelden. Klar, man
erhilt weder eine definitive Di-
agnose noch Therapien, dafiir
aber den Eindruck, man werde
mit seinem Anliegen ernst ge-
nommen: Eine kompetente Per-
son hort zu und sieht einen Men-
schen vor sich, der einen Rat be-
notigt.
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